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DES CAPABLES 800KM d’inclusion et de solidarité

DOSSIER DE PRESSE




UNE COURSE HORS
NORME, POUR UNE
FRANCE DE
L'INCLUSION

Le Marathon des Capables, c'est
800 km entre Paris et Marseille,
parcourus pardes coureurs valides
et en situation de handicap, réunis
par une méme conviction : le sport
pour tous.

Chacun peut participer librement :
une portion,une étape,ou plusieurs.
On entre, on court, on partage...
et on sort quand on le souhaite.
Juste, ensemble.

Ce qui compte, c'est le lien,
'entraide, et la fierté d’avancer
cOte a cOte.

Créé par Moussa Diallo,
Terence Giardina et Thierry Mode,
ce projet unique allie performance,
entraide et sensibilisation et a pour
objectif de faire évoluer le regard
sur le handicap et sur l'inclusion
dans le sport.

LES VALEURS DU MARATHON DES
CAPABLES

INCLUSION — Mettre en lumiere toutes les différences et
rendre le sport accessible a chacun.

SOLIDARITE — Une aventure collective reliant régions,
associations et entreprises.

PERSEVERANCE — 800 km en 18 jours : un défi physique et
mental, mais surtout humain.

IMPACT SOCIAL — Inspirer et faire évoluer les mentalités
autour du handicap et du sport.

Apres une premiere édition en 2025 dédiée aux
personnes appareillées et prothésées, I'édition
2026 met en lumiere : les déficiences visuelles
et l'accessibilité sportive pour les personnes
malvoyantes ou non-voyantes.

Les objectifs :
- Montrer qu’'une pratique sportive inclusive est
possible.
- Sensibiliser le grand public aux réalités des
sportifs en situation de handicap visuel.
- Créer un mouvement collectif pour une société
plus accessible.
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LE PARCOURS 2026

18 étapes-800 kmd’inclusion
en mouvement

De Port-Marly a Marseille,
le Marathon des Capables
trace une ligne de solidarité
a travers la France. Chaque

étape est concue pour étre
accessible, sécurisée et
ouverte a tous, avec plus de
80 % du parcours adapté
aux personnes a mobilité
réduite (fauteuils, protheéses,
déficiences visuelles).

Etape 1- 16 septembre

(28,6km)

Etape 2 - 17 septembre
Combs-la-Ville » Fontainebleau
(43 4km)

Etape 3 - 18 septembre
Fontainebleau - Montargis
(63,3km)

Etape 4 - 19 septembre
Montargis » Gien
(40,2 km)

Etape 5 - 20 septembre

(49,3km)

Etape 6 - 21 septembre
Magny-Cours » Moulins
(45km)

Etape 7 - 22 septembre
Moulins - Lapalisse=
(46,5km)

Etape 8 - 23 septembre
Lapalisse » Roanne
(54,7km)

Etape 9 - 24 septembre
Roanne - Tarare
(45,8km)

Etape 10 - 25 septembre
Tarare - Villefranche-sur-Sadne
(35,9km)

Port-Marly - Paris 7¢(Tour Eiffel)

Chatillon-s/Loire » Pouilly-s/Loire

PORT MARLY

MARSEILLE

Etape 11 - 26 septembre
Villefranche-sur-Saéne - Lyon
(41,1km)

Etape 12 - 27 septembre
Lyon = Vienne
(36,6km)

Etape 13 - 28 septembre
Valence » Montélimar
(54,2km)

Etape 14 - 29 septembre
Montélimar - Bollene
(381km)

Etape 15 - 30 septembre
Bollene -» Avignon
(51,4km)

Etape 16 - 1 octobre
Avignon - Salon-de-Provence
(56,1km)

Etape 17 - 2 octobre
Salon-de-Provence - Aix-en-Provence
(35km)

Etape 18 - 3 octobre
Aix-en-Provence -» Marseille
(33,9km)
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LE MDC S’APPUIE SUR
UN RESEAU DE
SOUTIENS PUBLICS ET
PRIVES

Institutions partenaires :

- Région Sud

- Mairie de Marseille

- 12 mairies partenaires : Port-Marly,
Fontainebleau, Montargis, Pouilly-sur-Loire,
Moulins, Lapalisse, Roanne, Villefranche-sur-
Sabne, Montélimar, Salon-de-Provence, Aix
-en-Provence, Marseille.

Entreprises et sponsors :

Des entreprises locales et nationales
s'engagent pour linclusion et le sport
accessible.

Elles contribuent a la logistique, au matériel,
aux repas et a la visibilité sur les étapes.

©
< APF

7~ France
handicap

UN PARTENARIAT FORT
ET CONCRET

L'édition 2026 s'associe a APF France
handicap, acteur historique de la défense
des droits et de l'inclusion des personnes
en situation de handicap.

Une présence concrete sur le terrain :

- Délégations locales sur plusieurs étapes.

- Ateliers sensoriels et parcours immersifs
pour le grand public.

- Témoignages et prises de parole sur les
arrivées.

- Communication nationale croisée (site,
réseaux, médias).

Quelques chiffres :

500 structures locales
90 000 adhérents et bénévoles
30 000 personnes accompagnées

Ensemble, nous faisons du Marathon des
Capables un événement d'utilité sociale.
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raiteur - Chef Adrien Bacqueville
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UNE PREMIERE EDITION
INSPIRANTE

Une belle visibilité et une participa-
tion au régionale et nationale, avec
une nouvelle ambition : faire de 2026
une édition de référence.

COUVERTURE
MEDIATIQUE :

France Bleu, RMC, BFM Marseille, Le Progres,
La Provence, Le Dauphiné
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NOUS CONTACTER

marathondescapables@gmail.com

www.marathondescapables.com

MARATHON
DES CAPABLES 06 98 67 06 15




